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¿Cuántas horas duermes habitualmente?



Si no actuamos, el 
envejecimiento 
desencadenará un 
incremento exponencial de 
problemas cognitivos y de 
salud



Estamos en camino de ver una ola sin precedentes de trastornos 
cognitivos y cerebrales



Nuestra misión es hacer 
que la salud cerebral sea 
accesible para todos, y así 
poder afrontar un 
envejecimiento saludable…



La plasticidad neuronal determinará un envejecimiento 
cerebral más o menos saludable



El sueño es pilar fundamental de salud y bienestar, según
la ciencia moderna



¿Cuántas horas duermes habitualmente?

https://docs.google.com/forms/d/1BW_iVFRC9tKr-uIYTS4BP_jxk8aZjS_dz-HYZfEXflw/edit#responses

