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Definicio i factors que influeixen en la salut mental

Salut mental-> Estat de benestar, consciencia, capacitats, contribucié i comunitat.,

dividuals @@ Factors d
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L estreta relacio entre salut mental i autonomia personal

L’autonomia personal és la capaci
afrontar i prendre, per iniciativa p
personals sobre com viure d‘aco
normes i preferéncies propies aixi
desenvolupar les activitats basiqu
diaria.

Salut
Mental

* Benestar emocional

» Capacitat fisica

* Benestar psicologic « >
» Capacitat mental

e Benestar social

Nota: (1)SNC: Sistema Nervids Central
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Dades globals sobre la salut mental (1)

o, °* Enl’ambit mundial 450 milions de persones es veuen afectades
YW  per un problema de salut mental que els dificulta greument la
vida. D’aquestes, entre el 35% i el 50% no reben cap

tractament o no és adequat.

* El 12,5% de tots els problemes de salut esta representat pels
trastorns mentals.

« Més de 300 milions de persones al mon viuen amb depressio,
un problema de salut mental que ha augmentat
considerablement els ultims anys.

« Cal destacar que unes 800 mil persones se suiciden cada any,
sent la segona causa de mort en persones de 15 a 29 anys.

* EI 50% dels problemes de salut mental en adults comencen
abans dels 14 anys, i el 75% abans dels 18 anys.

» La depressio és la principal causa de discapacitat al moén i
s’estima que un 5% de tots els adults la pateixen.

. Font: Confederacion Salud Mental Esparfia, OMS, Barometro Juvenil de Salud y Bienestar de la FAD (2019)
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Dades globals sobre la salut mental (ll)

" » A Espanya entre el 2,5% i el 3% de la poblacié adulta
té un trastorn mental greu, fet que suposa més d'un
mili® de persones, i gairebé la meitat dels joves
espanyols d'entre 15 i 29 anys (48,9%) considera que
ha tingut algun problema de salut mental.

* EI1 6,7% de la poblacio espanyola esta afectada per
I'ansietat, exactament la mateixa xifra de persones
amb depressio.

* EI 88% de les tasques d'atencio i suport les realitzen
persones cuidadores informals (familia, amics, etc.)

» 8 de cada 10 persones amb problemes de salut mental
no tenen feina (83,1%).

- Generalitat Font: Confederaciéon Salud Mental Espana, OMS, Barémetro Juvenil de Salud y Bienestar de la FAD (2019)
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Dades sobre la salut mental a Catalunya

» Aproximadament 1 de cada 4 persones (de més de 14 anys) té malestar emocional i gairebé 1 de cada
10 té diagnosticada una depressiéo moderada o greu a Catalunya.

100 @obabilitat de tenir un problema de salut mental entre la poblacié infantil (4-14 anys)
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Font: L'estat de salut, els comportaments relacionats amb la salut i I'Us de serveis sanitaris a Catalunya 2021 (Principals resultats de 'ESCA)
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L’impacte de la pandemia a la salut mental de la poblaci¢ catalana

L'efecte de I'impacte del confinament i de les consequiéncies directes de
la COVID-19 sobre la Salut Mental.

il

2 Efectes per la desvinculacié de la xarxa de salut mental i el retard en el
diagnostic.

Efectes per la limitacié dels processos de recuperacio de trastorn mentals
greus.

D

4 Efectes indirectes de la pandémia per les conseqliéncies de
I’empitjorament de la situacié economica.

127,32% ) Augment de les consultes per trastorns d’ansietat.
74,41% Increment de les consultes sobre suicidi i conductes autolesives.

25% Increment de primeres visites per trastorns d’ansietat i per trastorns de comportament
alimentari.

2,26% Reduccio de les consultes sobre alcohol i drogues.

27% Increment de les temptatives de suicidi i conductes autolesives en menors de 18 anys el 2020 en comparacié amb el
2019.

- A G litat Font: Diari Ara mitjangant dades proporcionades per al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
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Noticies rellevants sobre la salut mental
SALUT EARIIELOMFL-EI_un}'EE:EE.E-[Ih (W + 7 =g

Mes de 13.000 catalans inicien
tractaments per addiccions

= Amb I'alcohol al capdavant, el servei torna a nivells prepandémics

= El perfil base és el d'un home d'entre 31i 50 anys

Font: El Punt Avui 21/06/2021
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Un 12,4% de chicos de entre 13 y 19 anos de
Barcelona ha apostado alguna vez

El Ayuniamienio advierte de que un 6% tiene riesgo de jugar patoldgicamenie
Font: EL PAIS 11/11/2021
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La Fundacio finanga 81 equips de recerca en
salut mental gracies a La Marato del 2021

La Marat6 2021 permet impulsar 36 projectes de recerca en salut mental liderats per 81
equips d'investigadors, que han recollit avui els guardons en un acte a TV3. Dels projectes
finangats, vuit sén unitaris i vint-i-vuit sén coordinats entre dos o més centres de recerca.
Nuria Solé i Roger Escapa han conduit aquest acte transcendent per a la Fundacid i per a la
ciutadania, que representa l'inici de la maraté dels investigadors i investigadores en salut

mental.

Font: CCMA 4/11/2022
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El 061 recibe en dos meses y medio 2.336
consultas relacionadas con salud mental y
conductas suicidas en Cataluna
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Font: 20MINUTOS 21/09/2022

Fem avui 'empresa del dema

10


https://www.20minutos.es/noticia/5062110/0/el-061-recibe-en-dos-meses-y-medio-2-336-consultas-relacionadas-con-salud-mental-y-conductas-suicidas-en-cataluna/
https://elpais.com/espana/catalunya/2021-11-11/un-124-de-chicos-de-entre-13-y-19-anos-de-barcelona-ha-apostado-alguna-vez.html
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/2156798-mes-de-13-000-catalans-inicien-tractaments-per-addiccions.html
https://www.20minutos.es/noticia/5062110/0/el-061-recibe-en-dos-meses-y-medio-2-336-consultas-relacionadas-con-salud-mental-y-conductas-suicidas-en-cataluna/
https://elpais.com/espana/catalunya/2021-11-11/un-124-de-chicos-de-entre-13-y-19-anos-de-barcelona-ha-apostado-alguna-vez.html
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/2156798-mes-de-13-000-catalans-inicien-tractaments-per-addiccions.html
https://www.ccma.cat/tv3/marato/la-fundacio-financa-81-equips-de-recerca-en-salut-mental-gracies-a-la-marato-del-2021/noticia/3191462/
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La cronicitat a Catalunya

« A Catalunya gairebé el 38% de la poblaci6é de 15 anys i més té un problema de salut de llarga durada,
amb una incidéncia molt major entre les dones (43%) que entre els homes (32,6%).

« Tenint en compte les dades d’evolucié de I'tltima decada es va experimentar un maxim en el
percentatge de poblacié amb problemes de salut cronics 'any 2013 i aquest percentatge ha anat
estabilitzant-se amb petits decreixements fins al 2021. En aquest any es mostra una tendéencia a ’alca

entre les dones i a la baixa entre els homes.

Evolucié del percentatge de poblacié catalana amb problemes de salut cronics
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Definicié del sector a Catalunya

El sector de la salut mental i I'autonomia personal es pot definir com la combinacié de 4 subsectors principals. Cada un d’ells
inclou diferents categories de productes i serveis tal i com es mostra a continuacio:

L.
- You

b - complementaria

™

— Industria farmaceutica i

- - < - -
]

L

& B
Desenvolupament de farmacs Nutricié i alimentacio Plataformes i serveis Plataformes i aplicacions digitals
inclosos a I'area terapeutica del funcional/personalitzada per a la de tele-health enfocats a millorar I'estat de
Sistema Nervids Central (SNC) millora de la qualitat de vida salut mental, a superar fobies i/o

a millorar I'autonomia personal

Tecnologia meédica Proveidors de serveis

[ & &3 b i

Productes i Ajudes tecniques, Tractaments i Serveis i tractaments Serveis i tractaments  Serveis i tractaments
dispositius ortopedia i productes tecnologies d’Atencio a la Salut d’Atencié a Domicili ~ socio-assistencials i
de Med-tech d’oftalmologia i aplicades a les Mental (SAD) sanitaris
otorrinolaringologia neurociéncies

e
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La cadena de valor de la salut mental i 'autonomia personal

SERVEIS

Proveidors de serveis

FABRICANTS

Indastria farmaceéutica i complementaria
Tecnologia meédica

CLIENTS

Particulars

Digital Health

FOR 3;\”}\9]]9 J Centres tecnologics Instituts de recerca Universitats Centres formatius
RED+

Administracié Publica Associacions Tercer sector Serveis financers
ALTRES

ENTITATS Enginyeries/Consultories Fires i congressos Assegurances
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Dades clau de les empreses que ofereixen productes i serveis en I'ambit de la salut mental i
I’autonomia personal (1)

090
C 772 Empreses ) -\@ C 9.244M€ de facturacié ) C 62.104 treballadors )
as ' '
Tipologia d’empreses m

. o o
F182% de les empreses son pimes. * El sector representa el 3,79% del total del PIB! catala.
* | .a meitat de les empreses es van constituir entre el 2000 i . .,
- * El segment amb major percentatge de facturacio el genera
el 2020, mentre la resta es van constituir abans del segle P e -
XX el de la Industria farmaceutica i complementaria amb
) gairebé la meitat del total de la facturacio (48%).

* El segment de Proveidors de serveis aglutina més de dos

tercos de les empreses (68%). Distribucio6 territorial

 La ciutat de Barcelona concentra 287 empreses (37 %) del

sector de la salut mental i I'autonomia personal.

* En termes d’ocupacio, les empreses proveidores de * 79% de les empreses del sector es troben a la provincia de
serveis també concentren la major part dels treballadors del Barcelona, a Girona el 6%, a Lleida el 5% i a Tarragona el 4%.
sector (70%).

Nota: PIB calculat tenint en compte els preus corrents corresponent a I'anualitat 2021 de 'IDESCAT.

Font: ACCIO a partir de bases de dades existents, informacio d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats en base a la informacio disponible a
SABI (empreses amb facturacié superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.
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Dades clau de les empreses que ofereixen productes i serveis en 'ambit de la salut mental i
I’autonomia personal (ll)

Salut Mental Autonomia Personal

772 empreses 272 empreses 661 empreses

Ha augmentat x3
respecte a 'any 2017

9.244 M€ de facturacid @ 7.750 M€

Ha augmentat x6

respecte a 'any 2017

62.104 treballadors N 10.169

Nota*: Les empreses situades en la intersecci6 dels dos subsectors tenen part del seu negoci tant en I’'ambit de la salut mental com en el de
I’autonomia personal, per tant, es comptabilitzen igualment en cadascun dels ambits.

Font: ACCIO en partir de bases de dades existents, informacié d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats segons la informacié disponible a
SABI (empreses amb facturacio superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.
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Quantificacio de la industria farmaceutica i complementaria del sector de la salut mental i ’autonomia

personal, empreses principals i startups

Indastria farmaceéutica i complementaria

119 empreses

(V)
Empreses (15%]

© 6.0 G

Casos d’éxit en Industria farmaceutica i complementaria

Accure Therapeutics

Treballen per trobar nous medicaments que promoguin la
neuroproteccio i la neuroreparacié que puguin corregir

werfen

accurethcrapeutics

problemes neuronals que es vegin afectades per disfuncions,

per aixi impedir-ne la degeneracio i la mort. Actualment
tracten quatre arees de malalties: neuritis Optica, esclerosi
multiple, malaltia de Parkinson i epilépsia.

V4 PR
ACCIO Al Generalitat
Y de Catalunya
Catalonia
Trade CLInvestment

4.457 M d’€

AMGEN ),

10.528 treb.

(17%) Startups
ESTEVE  5¢ GRIFOLS | aceuretherapeutics
almirall Neste ®,..

!

Novartis €s una empresa referent en avencos de
ciencia de la salut, especialment en el
desenvolupament de farmacs. Treballen intensament
I'area terapeutica de les neurociencies.

17

Nota: Representacié parcial no exhaustiva
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Quantificacio del segment de la tecnologia medica del sector de la salut mental i ’'autonomia personal,
empreses principals i startups

Tecnologia médica

.
|
.

85 empreses & 730 Md’€ () 3.008 treb.

Empreses (11%) (8%) (6%) Startups
BORAUN IVETF ) Abbott  AGRAS o {/ €U et D = @ broomx e
D Q | codne beHIT G oaTECERAN  (aner) barcelonaBeta  SEOIDOMO

Casos d’éxit del segment de la tecnologia medica

N)IATEC

timeisbrain
Fabrica bicicletes de ma acoblablesa  Han creat un rellotge intel-ligent Time Is Brain (TIB) és un dispositiu medic que registra i
les cadires de rodes. Tenen models que preveu situacions de risc i analitza automaticament I'activitat eléctrica neuronal.
electrics o hibrids. envia notificacions als familiars. D'aquesta manera es pot obtenir una manera mes

controlada tant dels efectes secundaris com de les
consequéncies d'un ictus. A més també es pot utilitzar
per a una deteccio6 primerenca d’un atac.

Nota: Representacié parcial no exhaustiva
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Quantificacio del segment Digital Health del sector de la salut mental i ’'autonomia personal, empreses
principals i startups

Digital Health

45 empreses @ 2.236 M d’€ ({)) 4.834 treballadors
(6%) (24%) (8%)
-Qgsj NE®  ‘Butlerscientifics eﬂi’,ﬁ‘;.’i’lﬂ glifi & atomian a @ephion MW M @Hec:lth& HumanlTcare
_ sportlab
Hyaone @op B @ isatus | SENSEIGMRE oo MUATEUTD | i )

Empreses Startups
/) . Koa
nutrejgw (Y O nOOtric TIMBLO @ Health ’%’ Laia @ Dana

Casos d’éxit del segment Digital Health

# Lo yn Pl

Han desenvolupat una Desenvolupen productes Moonoa ofereix una aplicacioé que ajuda a agafar el son i tenir

aplicacié informatica sanitaris que avisen d’un risc meés i millor descans. Et permet fer un estudi del somni i un

enfocada a la salut mental elevat de crisis d’epilépsia a la enfocament conductual per crear una rutina personalitzada a

per a tot el procés de persona afectades i els seus través de psicologia, relaxacio, alimentacio, exercicis, entre

I'embaras. contactes d’emergéncia. d’altres. A més, dona accés a psicolegs i a més de 1000
continguts diferents per tal de millorar la qualitat de vida dels seus
usuaris.

Nota: Representacio parcial no exhaustiva
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Quantificacio del segment de proveidors de serveis del sector de la salut mental i ’'autonomia personal,
empreses principals i startups

Proveidors de serveis
0%o0

523 empreses & 1.820 M d’€  (()} 43.644 treballadors

[v)
(68%) (20%) (70%)
Empreses Startups
;x_-'.\ . E LY, 2B st H *
< CBCii @ f\mds%?ﬂutéem L ETT— M Eliimann &8 Bransalt  SBM) @ cuide Qida @ vezanc
) "

o . t = < Eg_ig C
R~ @ CACRADA FAMiLIA 3} Centre MQ G ; Villabl (( suara | o o (N CA UABRIL vore

i im sherana B"“‘s“"s""“ """ G, |Gorschan ’VW v i o |,! 1) PeRe i Clinica Girona A saus CA ABRIL :l; Care

Casos d’exit del segment de proveidors de serveis

ITA Salut MentaiRLLY: | L'Onada Seniiy /’Q@_ﬁ CA L’ABRIL CA L'ABRIL
especialistas en salud mental Resldenclals a les Personcs

Especialistes en salut mental. Es una empresa referent en Es una cooperativa de cures que ofereix diferents serveis d’atencié
Disposen d’una amplia xarxa de I'assisténcia a persones amb a domicili a la ciutat de Barcelona. Diverses emprenedores del
centres dedicats al tractament dependéncia amb centres arreu de sector de les cures es van ajuntar per tal de crear aquest projecte
integral de problemes de salut tot el territori catala. amb l'objectiu de potenciar la independéncia i la dignitat de les
mental. persones amb necessitats de cures. Reben el suport de Barcelona

Activa com a incubadora i actualment col-laboren 12 professionals.

Nota: Representacié parcial no exhaustiva
Font: ACCIO
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Mapa de I'ecosistema de la salut mental i 'autonomia personal a Catalunya

Centres TECNIO
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Tendencies en I'ambit de la salut mental i autonomia personal

Tendencies socials

Tendencies tecnologiques

Tendencies de mercat

Tendencies de politica publica

Font: ACCIO
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Tendencies en I'ambit de la salut mental i autonomia personal (l)

Tendéncies socials

Diversitat i inclusio @@ Preferéncia d’atencio a la llar ,@ Augment de la solitud &\

- TN T T

il “‘ﬁ A ﬁ"'."

Addiccio a la tecnologia @ Importancia de la salut mental
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Tendencies en I'ambit de la salut mental i autonomia personal (ll)

Tendéncies tecnologiques

=

&)

—

Telemedicina i Tecnologies digitals a Alimentaci6 funcional i
teleassistéencia — la llar : personalitzada

- I Font: Mental Health Europe
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Tendencies en I'ambit de la salut mental i autonomia personal (ll1)

Tendeéncies de mercat
/ Nous models ﬁ@% Atencio centrada en @

Design for all ) d’habitatge la persona

L Font: ACCIO
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Tendencies en I'ambit de la salut mental i autonomia personal (V)

Tendéncies de politica publica

Iniciatives per a Atencio a
Ciutats Impuls a la tele- I'estimulacié persones
cuidadores assisténcia cognitiva cuidadores

Conscienciacio

sobre els habits de Esport Promocio de projectes Projectes de valor
vida saludables amateur Fer front a la soledat intergeneracionals compartit
A\ . AP : F o F
,; \} ‘,’ - f : ‘/‘ '
A = - A
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Reptes que afronta el sector de la salut mental i autonomia personal

Reptes empresarials

Augmentar la capacitat de financament del sector
'§E‘7 assistencial per tal de millorar la qualitat del servei a les
raciAAnAine
22 Cooperar entre les arees sanitaries i socials proporcionant
‘@&’ un servei complet al continuum assistencial.

Agilitzar els processos de regulacioé, homologacio i
aprovacio dels productes sanitaris.

. Integrar les tecnologies digitals per a fer més eficients els
?° processos i la qualitat dels serveis sanitaris i socials.

Dignificar les tasques dels professionals del sector de les

v
{65—%
Q
’Q cures i lluitar contra I’economia submergida.
&
<2
Q

Millorar ’atractivitat del sector assistencial i, sobre tot, les

condicions laborals dels professionals per tal d’atraure talent.

Transformar models de negoci basats en el B2B (sistema
public de salut i social) cap al B2C (persones grans i
dependents).

Il Generalitat
Y de Catalunya

@ &= 0 &S O

e

Reptes socials

Treballar per a reduir I’estigma associat a les malalties
mentals aixi com I’edatisme.

Conscienciar a persones i empreses sobre la importancia de la
prevencio en I’ambit de la salut mental i fisica.

Lluitar contra la solitud no volguda i el sedentarisme,
sobretot entre les persones d’edat més avangada.

Promoure 'apoderament dels col-lectius més vulnerables
(reinsercid laboral, participacio activa, etc.).

Facilitar la permanéncia al domicili del col-lectiu sénior i
augmentar la seva autonomia personal.

Reforcar el rol actiu de la societat en la millora de la salut i
benestar de les persones.

Conscienciar a la societat sobre la necessitat d’invertir recursos
en la salut fisica i mental, a totes les etapes de la vida.

Nota: Reptes identificats a partir de les entrevistes realitzades
Font: ACCIO
Fem avui 'empresa del dema



Oportunitats de negoci per a ’empresa catalana

Indastria de I’alimentacio

v,

contraure malalties

Suport i atencio a la persona

» Aplicacio real de I'atencio centrada en la persona,

filosofia que té com a principis I'apoderament, la
dignitat i I'autonomia de la persona.

Indastria farmaceéutica

* Recerca i desenvolupament de medicaments
adrecats a persones amb malalties de salut
mental.

2V

» Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida
tant en vehicles d’alta ocupacié com en vehicles
particulars.

ACCIO [ s
Y de Catalunya
Catalonia
Trade&llwestment

« Alimentacio funcional i personalitzada, amb I’objectiu
de millorar la salut de les persones i reduir el risc de

Habitat i smart cities

* Productes de suport (com ajudes tecniques)
dissenyats de forma inclusiva per a facilitar les
tasques del dia a dia.

@

&

&%
un

Nota: Analisi realitzat a partir d’informacio secundaria i dels inputs de les entrevistes
Font: ACCIO
Fem avui 'empresa del dema

Tecnologies de la informacio
i la comunicacio (TIC)

» Solucions informatiques per a la millora de
I'accessibilitat de qualsevol persona (design for all)

Industria de I’esport

» Centres de rehabilitacio i gimnasos exclusius per a
persones amb mobilitat reduida, potenciant la practica
d’esports de baix impacte com el ioga, els aerobics, la
natacio, entre d’altres.

» Cursos per estimular cognitivament a persones
amb problemes de salut mental.
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Passeig de Gracia, 109
08008 Barcelona
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10 de maig de 2023. Presentacié delinforme sectorial:

La salut mental i 'autonomia personal

a Catalunya
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Consulteu I'informe aqui:

https://www.accio.gencat.cat/ca/serveis/banc-
coneixement/cercador/BancConeixement/eic-salut-mental

Més informacid sobre el sector, noticies i oportunitats:
https://accio.gencat.cat/ca/sectors/salut/

Fem avui 'empresa del dema
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